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ي الحرم الجامعي                     
 
 دليل إرشاد الطلاب ف

 

 

 

 

 19-اختبار كوفيد     

ي الحالات التالية:  19-يجب عليك الخضوع لاختبار كوفيد 
 
 ف

 . هنا. راجع قائمة الأعراض المحتملة من 19-إذا ظهرت عليك أعراض متعلقة بكوفيد•

ك أحد مسؤولي • ا عن قرب لشخص مصاب بكوفيدتتبع مخالطي المرضى إذا أخبر
ً

 . 19-من وزارة الصحة أنك كنت مخالط

 إذا نصحك أحد مقدمي الرعاية الصحية أو دائرة الصحة المحلية بالخضوع للاختبار. •

تيب موعد الاختبار ومراجعة قائمة مجتمع   19-كوفيداتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك أو مركز صحة الطلاب لبر

جالاختبار إجراء  أماكن  ي فبر
 نفسك أثناء انتظار نتائج اختبارك.  تعزليجب أن  ينيا. فى

 

 

 

 نتائج اختبار

 19-كوفيد

 19-بعد استلام نتائج اختبار كوفيد 

ي إيجابيةإذا كانت نتيجة اختبارك  ي العزل حتر تلتر
 المعايبر التالية:  جميع، يجب عليك البقاء فى

 أيام منذ نتيجة الاختبار الإيجابية الأول.  10أيام منذ ظهور أعراضك أو إذا لم تظهر عليك أعراض، فمرور  10مرور 

 ساعة على الأقل دون استخدام دواء خافض للحرارة.  24لم تعانِ من حمى لمدة 

 وتحسنت هذه الأعراض*.  إذا ظهرت عليك أعراض،

 سلبية: وإذا كانت نتيجة اختبارك 

ي إقامة 
قرر دائرة  14لمدة الحجر الصحي فاستمر فى

ُ
ي كوفيديومًا إذا لم ت  . 19-الصحية مخالطتك عن قرب لأحد مصابر

 أو

ي من أعراض. 
 اسأل مقدم الرعاية الصحية إذا كان ينصح بإجراء اختبارات إضافية وإقامة العزل وذلك إذا كنت خضعت للاختبار لأنك تعابى

 العزل*لاحظ أنه قد يستمر فقدان حاسة التذوق أو الشم لأسابيع أو لشهور ولا يجب أن يؤجل هذا نهاية 

 

 

 

 

 

 
 19-كوفيد أعراض

 : 19-إذا ظهرت عليك أعراض كوفيد

تيب موعد لإجراء اختبار كوفيد• ي 19-فاتصل بمكتب مقدم الرعاية الصحية الخاص بك أو مركز خدمة الطلاب لبر
جينيا فى . كما يتوفر إجراء الاختبار بفبر

 . 19-اختبار كوفيدإجراء مواقع 

ا، حتر يمكنهم مراقبة صحتهم. اتصال وثيق فأخبر هؤلاء الذين كنت على •
ً

 بهم مؤخرًا إذا أصبحت مريض

ي التنفس، أو ألم : تدهعلامات تحذيرية طارئة أو إذا تفاقمت أعراضكالتمس الرعاية الصحية إذا ظهرت عليك أي من الأعراض التالية •
ور السعال أو صعوبة فى

ا أو منتبهًا. 
ً

ى أو الوجه إل اللون الأزرق أو عدم القدرة على البقاء مستيقظ ي الصدر، أو شعور جديد بالتشوش أو تحول الشفتير
 أو ضغط فى

ي الرعاية الصحية إذا كنت بحاجة إل الرعاية الصحية، فاتصل بمكتب مقدم الرعاية الصحية أو مركز صحة الطلاب أو المست•
ا لإخبار موظفى

ً
شفى مسبق

 . 19-أنك تخضع للعزل/الحجر الصحي للإصابة بمرض كوفيد

ى بأنك 911إذا كنت بحاجة للاتصال بسيارة إسعاف، فأخبر مسؤول اتصال الطوارئ •  والمسعفير

 . 19-تخضع للعزل/الحجر الصحي للإصابة بمرض كوفيد

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/prevention-tips/contact-tracing/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
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https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/frequently-asked-questions/exposure-to-covid-19/%23:~:text=Close%20contact%20is%20defined%20as,kissing)%20while%20they%20were%20contagious
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 من دائرة الصحة لتفقد صحتك ومناقشة من قد يكون خالطك وسؤالك عن أين قضيت الوقت الذي ك•
ً
ان من إذا كانت نتيجتك إيجابية، فقد تتلفر اتصالا

 فيه للآخرين.  19-الممكن أن تنشر عدوى كوفيد

ا عن الآخرين وبعزل نفسك، وذلك إذا لم تكن تفعل ذلك بالفعل. من المهم الرد على هذه سيطلب منك موظف •
ً

ل بعيد ى ي المبى
دائرة الصحة البقاء فى

ي كوفيد
ي مجتمعك.  19-المكالمة ومساعدة دائرة الصحة على تقليل سرعة تفشر

 فى

ي أن •
ي سرية ستظل معلوماتك الشخصية والطبية سرية.  مما يعتى

 
حفظ ف

ُ
، ما لم تعطِ ولن يجري مشاركتها مع جهات اتصالك أو مدرستكمعلوماتك ست

 الإذن بذلك. 

ي الحرم الجامعي                
 
 دليل إرشاد الطلاب ف

 
ي أثناء العزل/الحجر الصحي   

 
 ماذا تفعل ف

•  ، الخدمات  ، لأنهم قد يكونون قادرين على ترتيب مسكن العزل أو الحجر الصحي من أجلك وتوفبر فأخبر نقطة الاتصال المخصصة للطلابإذا كنت بحاجة للخضوع للعزل أو الحجر الصحي

 )توصيل الوجبات ومستلزمات التنظيف وغسيل الملابس وما إل ذلك(. 

ا عن الآخرين بأكبر قدر ممكن.  •
ً

ي مسكن العزل أو الحجر الصحي المخصص لك وبعيد
 احرص على البقاء فى

لمسكن إلا للرحلات الأساسية مثل المواعيد الطبية أو استلام الطعام الجاهز إذا لم  على ارتداء كمامة تغطي أنفك وفمك إذا كنت بحاجة إل مغادرة المسكن. لا يجب عليك مغادرة ا  دائمًا احرص •

 يتوفر أحد لتوصيله إليك. 

 إذا كنت بحاجة إل المغادرة، فاستقل سيارة خاصة. ولا تستخدم وسائل المواصلات العامة أو مشاركة مركبة أو ركوب سيارة أجرة.  •

ي مسكن العزل أو الحجر الصحي  
 
 الخاص بك: ف

ي المسكن المخصص لك بأكبر قدر ممكن.  •
. احرص على البقاء فى تيب مسكن العزل أو الحجر الصحي  تعاون مع نقطة الاتصال المخصصة لمدرستك لبر

 هؤلاء  •
ً
ى قلل عدد مرات مغادرتك لغرفتك أو دخول أي أحد إليها. قلل من تواصلك مع الناس الذي تعيش معهم بأكبر قدر ممكن، خاصة ةلخطورة  المعرضير  . عالية للإصابة بأمراض خطبر

 لا تسمح بقدوم الزوار إل مكان إقامتك.  •

ا لنفسك. ارتدِ كمامة عندما تحتاج إل •
ً
.  وإن أمكن فخصص حمامًا معين ي السكن الجامعي

هم فى  استخدام الحمام إذا كنت تشاركه مع زملاء السكن الآخرين أو غبر

ا" )مثل مقابض الأبواب وأسطح العمل والحمامات والحنفيات ولوحات المفاتيح والمفاتيح • ً كة "المعرضة للمس كثبر م الأسطح المشبر
ّ
ف وعق

ّ
ي التلفاز والهواتف( يوميًا.   نظ

 وأجهزة التحكم فى

وبات أو تقديمها لأي أحد آخر.  •  لا يجب عليك إعداد الطعام أو المشر

ى الآخرين واحرص على ارتداء الجميع الكمامة. عندما يتوجب عليك مغادرة  •  غرفتك المخصصة لك، احرص على ترك مسافة ستة أقدام بينك وبير

ا لمدة  • ً  % كحول على الأقل. 60ثانية على الأقل أو استخدم معقم اليدين الذي يحتوي على   20اغسل يديك كثبر

ي قد تلامس السوائل ال  •
 تلك التر

ً
جسدية )مثل الأكواب والأطباق وأدوات تناول الطعام والمناشف وأغطية الأسّرة(. بعد الاستخدام، اغسل هذه الأغراض بالماء  لا تشارك الأغراض الشخصية وخاصة

ئ والصابون أو المنظف.   الدافى

ي   إذا ظهرت عليك أو على أي أحد تعيش معه أعراض أو كانت نتيجتك إيجابية، فاحرص على أن يخبر الشخص الذي كانت نتيجته إيجابية، •
ى

المدرسة والرجوع إل الدليل الكامل لوزارة الصحة ف

 . 19-شخص مصاب بكوفيدمع العيش  ولاية فرجينيا بشأن 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 المخالطي   تتبع 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf

